MeponpuaTtus Ha 2021-2022 y4yebHbIl rog

MpunoxeHne 1

Nno BHeApPeHN0 Bcepoccniickoro msKynbTYpHO - CNOPTMBHOMO Komrsiekca «[M0ToB K
TpyAy 1 060pOHe»

HopmaTtuBbl
YenHouHbIn 6er 3x10 m
ber Ha 30, 60, 100 m
Ber Ha 1, 2 KM

MPbIKOK B A/IMHY C MECTa TOMUYKOM
ABYMSI HOramm

MpbKOK B ANHY C pa3bera

MNoaTarveaHMe 13 BUCa NieXka Ha
HWU3KOW nepekaLnHe

MoATsArnBaHme 13 Brca Ha BbICOKOM
nepeknaguHe

CrubaHue un pasrnbaHune pyk B yrope
Nnexa.

MofHMMaHVe TyN0BULLA 13 MOSTOXKEHNS
nex<a Ha CrnHe

HaknoH Bnepes 13 NOMOXEHNS CTOSA C
NPSAMbIMU HOramu Ha nosy

MeTaH1e TEHHNUCHOIO MsAYa B LieNb

MeTaHue CrOpTMBHOIO CHapsaaa Ha
[anbHOCTb
MnaBaHme Ha 10, 15, 25, 50 m

ber Ha nbikax Ha 1, 2, 3,5 KM
Ctpenbba 13 NHeBMaTNYECKOM
BUHTOBKM

TYPUCTUYECKMIA NOXOA, C NPOBEPKOM
TYPUCTUYECKMNX HABbIKOB
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